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PO3POBHUKMU:

Jloxkin ['eopriii BonogumupoBud, JOKTOP MCUXOJIOTIYHUX HAYK, Tpodecop
Kadeapu MCUX0JIOTii 1 Iearoriku

Bonsntok Haranist FOpiiBHa, TOKTOp IICHXOJIOT1YHUX HAYK, mpodecop kadenpu
[ICHXOJIOTI] 1 HeIaroriku

['yuon Ceitnana KOpiiBHa, JOKTOp NCHXOJOTIYHUX HAYK, JOIEHT Kadeapu
[ICAXOJIOTI] 1 HeIaroriku



3MICT IPOI'PAMMA
PO3/ILJI 1. METOJOJIOI'TYHI OCHOBH IICUXOJIOTI'TYHOI HAYKH

Tema 1. HaykoBuii nepiona icTopii ICUXO0JIOTI 1 cucTeMa IICUXOJOTIYHUX VIEHD

[Towatrok HaykoBoi micuxosorii. Ilcuxomoriuna mabopatopis B. Bynnara.
Cucrema ncuxonorii B.Bynara. ['ymanitapai Hayku y XX cropiuui. [lcuxomoris
dbopmu (remrranmpriicuxoiiorist). bixeBiopusm. DEHOMEHONOTISA, EK3UCTEHITIATI3M,
repmereBTuka. [lepconanizm. [lcuxoananis, Heodpenausm 1 cTpykrypamizm. CydacHa

TICUXOJIOTIS: IIKOJIX, HAIIPAMKH, TCHI[CHHi.l. PO3BUTKY.

Tema 2. BiTun3HsaHA ICUXOJIOTIA, 11 IIIKOJIY 1 HAIIPSIMKHA

BiTun3nsina mncuxonoris B panasHChkuil mepioa. Ilepcownanii Ta Teopii.
XapkiBcbKa IcHUxoJioriuHa mmkona Ta ii mepconamii. C.JI. PyGiHmTeiiH 1 «ocHOBU
BITUM3HAHOI icuxoiiorii». JI. C. BUrorcbkuii: KyJlbTypHO-ICTOPUYHA TEOPisl MCUXIKH.
b.I'. AnanbeB: nmoguHa sk npeamer mizHaHHA, O. M. JIeoHThEB 1 Teopis AISIBHOCTI.
K.O. AbynbxanoBa-CnaBcbKa: y4iHHA MPO AIAJNEKTUKY JIIOJACBKOTO KUTTS. Teopis
ycranoBku K.JI. ¥Y3Han3e 1 rpy3uHchbKa mkosaa ncuxodorii. KniBcbka BUMHKOBA IIKOJIA

B. A. Pomenng. IlIkoma renernunoi ncuxogorii C. JI. MakcuMeHKka.

Tema 3. MeTo1010T18 CYYaCHOI IICUXO0JIOTIT

OcHOBHI KaTeropii, NPUHIMION Ta METOAOJOTIYHI MPOOJIEeMHU CydacHOI
MICUXOJIOTIi: CYTHICTh, ICTOPUYHHMM MOPTPET, AuHAMIKa. PiBHI MeTO0JIOTii CydacHOl
ncuxoJiorii  [cTopuuHMii mepenik OCHOBHMX METOIOJOTIYHUX TIPOOJIeM CydacHOl
NICUXOJIOTII: CHUTyallisi BHMHUKHEHHS, YMOBHM CYyTHICHOi nuHamiku. [lepcnexTuBu

PO3B'I3aHHSA METOJIOJIOTTYHUX MPOOJIEM 3ac00aMH Cy4acHOT IICUXOJIOTIYHOI HAyKH.

Tema 4. MeToau rcuxoaorii

HaykoBuii METOJI: CYTHICTb, CTPYKTYpa, 3acToCyBaHHs. [IpuHIunu nodynoBu
MICUXOJIOTIYHOTO JA0CHiKeHHs. CucTeMa METOIIB TICUXO0JIOTIYHOT HAYKH 1 MPaKTUKH.
TeopeTu4yH1 METOU MCUXOJIOTIYHOTO AOCIIKEHHS. EMIIIPpUYHI METOIM TOCTI1IKEHHS.
Excnepument. CnioctepesxeHHs. AHani3 TPOAYKTIB AisSUIbHOCTI. ONMUTYBabHI METO/IH.
MeTtonn TIpaKTUYHOI TCHXOJIOTIYHOI JOMOMOTH. MOXKIIMBOCTI  3aCTOCYBaHHS

MaTEeMaTUYHUX METOIB y IICUXOJIOTTYHUX JOCTIKEHHIX. B3aeM03B's130k METOI0IOT1,



METOJy Ta METOJAUKHU JOCITIHKEHHS

PO3/1JI 2. 3ATAJIBHA IICUXOJIOT'TA. IICUXOJIOT'TA
OCOBUCTOCTI

Tema 1. [Touarrs npo ncuxiky. [IpeaMer mcuxoaorii K HayKu

[Ipobnema mpuponu ncuxiku. [lerepminanis ncuxiyHoro. CydacHa Teopis
BimoOpakeHHs. Buenns npo peduiexc. OyHkKIli ncuxiku. BHyTpilHe Ta 30BHINIHE SIK
ncuxojiorivaa mpobiema. CyO'eKTUBHHMN Ta OO'€KTUBHUN aCIEKTH TICUXIYHOTO.

JlunaMika ysIBJIEHb IPO MPEIMET ICUXOJIOTII.

Tema 2. [Icuxiyni sBuia: Kiacudikaiisg Ta CHCTEMATH3aIIA

3acanu knacudikamii ncuxiuaux sBuil. [lcuxiuni nponecu. Ilcuxiuni cTaHu.
[lcuxiyni BnacTuBocTi. B3a€M0O3B's130K NCUXIYHUX MPOIIECIB, CTAHIB Ta BJIACTUBOCTEH.

[TiznaBanbpHa cdepa ncuxiku. EmMoliitHo-BoIb0Ba cdepa MCUXIKu.

Tema 3. [Icuxosorig ocooucTocTi

Teopii ocodbucrocti. Bitunzusni Teopii ocoducrocti. CTpyKTypa 0COOUCTOCTI.
3apyOixHi Teopli ocoductocti. Po3BuTok Teopii ocodbucrocti B €Bpomni Ta CIHA y XX
ct. IlcuxoanamitTuuna teopis ocoouctocti 3.Dpoitna. [nauBigyaapHa mcuxonorisa A.
Annepa. Anamituuda ncuxosioriss K.-I. FOnra. I'ymanictuyHuil ncuxoanani3z E.
®pomma. Teopis ocobuctocTi 3a K. Xopni. ['ymaHicTUYHA TICUXOJIOTISE 0COOUCTOCTI A.
Macnoy. ®enomenomnoriuna Teopist ocoouctocti K. Pomkepca. Teopis ocobuctocti
B. ®pankna. Teopii kuTTeBOro 1usxy ocobucrocti. IeHeza OyTTs 0COOMCTOCTI 3a

C. JI. MakCUMEHKOM.

Tema 4. [Icuxiyxi mporiecu

[li3HaBanpH1 NCUXIYHI MPOIECH: cUcTeMa, (PYHKIli, BIacTUBOCTI. BiguyTTs.
Bunu BimuytrtiB. dDi3ionoriydi MexaHi3Mu BiquyTTiB. CripuilMaHHsA. 3aKOHOMIPHOCTI
noOyI0BH TIEepIENTUBHOTO o0Opasy. BiactuBocti cripuiimanHs. Teopii cnpuilMaHHS.
VBara. Bugu yBaru. BnactuBocti yBaru. Teopii yBaru. Ilam'ste. Buam mam'siti.
[Iponiecu mam'siti. Teopii mam'sti. SBuie peminicueHilii. Muciends. Buau MucieHHs.
[Icuxonoriuni 3akOHOMIPHOCTI MucieHHs. Teopii wmwucineHHs. Mosienns. Bumau

MoBJeHHs. DyHKITIT MOBICHHS. B3aeM03B's130K MOBIIEHHS Ta MUCJCHHS. YsBa. Bumu



ysiBu. Teopii ysBu. EMoOIiHI Ta BOJBOBI TICHUXIYHI TPOIECH: cucTeMa,byHKIII.
diziosoriydi ocHoBU emoIliid. Buau emoriit. [Touyrts. Teopii emoriit. Boss. [TorsTrs
eMoIiiiHoro iHTenekry. Iligxomu mo mocmimkeHHs Bojii. BomwsoBa mis. BomaboBi

BJIACTHBOCTI Ta iX PO3BUTOK.

Tema 5. Bunn ncuxiudi GVHKIMNT Ta BJIACTUBOCTI

CBinomicTh siK BuIa (popma po3BUTKY ncuxiku. [Icuxoa0riuni 3aKk0HOMIPHOCTI
Mi3HABAJIBHOI JISTBHOCTI. 3arajbHO TICHXOJIOTIUHI TEOopli 1HTENEKTYy 1 HOro BHIIW.
InTenekr. IlcuxomeTpuyHi Mojenl 1HTENEKTy. biojoriuyHi ta comianbHl (axTopu
po3BUTKY 1HTenekTy. KpeatuBHicTh. IlcHxosiOTiduHI 3aKOHOMIPHOCTI TBOPYOCTI
(B O. Monsko). CaMOCBiIOMICTh Ta ii pO3BHUTOK. 3MICT Ta CTPYKTypa S-KOHIIEMIIii.

3HadeHHs pediiekcii B Mi3HAHHI Ta caMOII3HaHHI.

Tema 6. [Icuxoiorisd IHIMBIIYAILHO-IICUXOJOTTYHUX BIIIMIHHOCTEN

[lcuxonuHamiuHi  1HAMBIAYaJbHI  BiAMIHHOCTI.  TemmepameHT. Teopii
TEMIEpPaMeHTy. BYeHHS Mpo BIACTUBOCTI HEPBOBOI CHUCTEMH Ta TEMIIEPAMEHT 3a
|. II. [TaBnoBumM. Koncturyuiiini teopii temnepamenty E. Kpeumepa ta V. lllengona.
KoHnmeniiis BIacTUBOCTE HEPBOBOI cuctemMu Ta TemiepameHTy b. M. TemnoBa Ta
B. JI. HeOuniuuna. Jocnimkenns temnepamenty B. C. MepninuMm, B. M. PycaiioBum,
A. Crpensy. 3a16H0cTi. Buau 3ma10H0cTeli. PiBHI nposiBy 3110HOCTEH (001apOBaHICTb,
TaJaHT 1 reHianpHicTh). [IpobreMa cmankoBocTi iHTENEKTY. Xapaktep. JochipkeHHs
ocobuctocti 3 mo3umii Teopii puc: (I'. Ommopr, P. Kerremn). [docmimkenus

ocobucTocTi 3 mo3uiliit Teopii TumiB (I'. AifzeHk).

Tema 7. I[Icuxounorig npodeciiiHol TsIbHOCTI

[Icuxonoriuna ocHoBa AisuibHOCTI. Teopii pisbHOCTI. CTPYKTypa AisSTBHOCTI:
MOTHB, M€Ta, crocid, pe3yabTaT. BuenHs npo motusaiito. [lorpeba. Motus. bopornba
MoTHBIB. Cuctemorenes nisibHOCTI (32 B.JI. IllagpikoBum). Teopis mpoBiAHUX THUIIIB

JUSTBHOCTI. J{IsTTbHICTD Ta PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

PO3/1J 3. COITAJIBHA IICUXOJIOI'TA

Tema 1. TeopeTnuHi OCHOBH COIIAIILHOT CUXOJIOTI1

[Ipenmer couianpHOi Tmcuxojorii sk Hayku. [lepemymoBH corianbHOT



ncuxosiorii. dopMyBaHHS COINIABHOI TICHXOJOTII SK HayKd. Teopis ICHUXOJOTii
HapoiB. [Icuxosoris HaposiB 1 Mac. KoHIleniist «IHCTUHKTIB COIIaJIbHOT TTOBEIIHKI.
ExcnepuMeHTanbHMM €Tam K PO3BUTKY COIIAJIBHOI IcuxoJjorii. bixeBiopusm.
KoruituBuuii HanpsMok. [IcuxoaHamTHUHUN HampsMOK. ['yMaHICTUYHUN HaAIPSMOK.

CorrianpHO-eKoJI0TiuHA Teopist Ypi bpordenopenepa.

Tewma 2. [lcuxosoris CiIKyYBaHHS

CroinkyBaHHS SIK COIlaTbHO-TICUXOJIOTIUHE siBUlIe. CTPyKTypa CHUIKYBaHHS.
OyHkii cnuikyBaHHsA. Bunm cnuikyBanHs. CHulkyBaHHS sSIK OOMiH 1H(OpMAIII€LO.
3aco0u komyHikailii. BepbaibHa Ta HeBepOaabHa KOMYHIKaIlia. bap'epu criikyBaHHS.
CrikyBaHHS SIK B3a€MO/IIS.

ChinikyBaHHST SK colliajdbHa mepuemniis. MexaHI3MU B3a€EMOPO3yMIHHS.
CorrlanpHe M3HAHHS: 5K JIIOAU OCMUCIIOIOTH COIllaibHUM CBIT. [leprienTuBHI cxeMu Ta
iX BIUIMB Ha COIIaNbHY mepieniiito. EQexkr nepBUHHOCTI (HOBU3HH, NEPIIOTO
BpakeHHs1). PoJib yCTaHOBOK Ta CTEPEOTHIIIB Yy collialibHIi nepueniii. EQext opeony i
1HII edexTu coumiaabHOi meplentyi (COpUHHATTSA JIOAWHU JIoAuHOW0). Kay3anbHa
aTpuOyIisl K COLIATIbHO-TICUXOJOTIYHUN (eHoMeH. MDKocoOHuCTICHA aTpakuis Ta ii

yuHHUKU. [IcHX010T14HI cOCcOOU BIUIMBY B MPOIIEC] CHIIKYBaHHS.

Tema 3. [lcuxonorig rpym

[Tonsitts mpo comianbHy rpymy. Krnacudikamii rtpyn. ITlcuxomoriuni
O0COOJIMBOCTI BEJNMKUX TpyI. [IcHXOJOriuyHI 3aKOHOMIPHOCTI MAacOBOI1 TMOBEIIHKH.
[IcuxosmmoriuHi 3aKOHOMIPHOCT1 (DYHKITIOHYBaHHSI Ta pO3BUTKY Manux rpym. [Ipomecu ta
MeXaH13MH TPYMOBOi [uHAMIKU. PO3BUTOK Masioi coriansHOi rpymnu. Mojeni rpymno- ta
KOJICKTUBOYTBOPEHHsI. [ pynmoBi HOpMU Ta HOPMOYTBOpEHHs. DEHOMEH TPYIOBOTO
tucky. Kondopmizm ta konpopmuicts. [Ipobiema 3ryproBanocti rpynu. KoH(umikT sk
SBUIIIE TPYNOBOi AMHaMiKK. DEHOMEHHM JiiepcTBa 1 KepiBHULTBA. Teopii MOXO0IKEHHS
JigepcTBa Ta KepiBHUIITBA. CTUII JIiIepCTBa Ta KepiBHUIITBA. OCOOIMBOCTI IPUNUHSTTS

pIILIEHHS TPYTOIO.

Tema 4. CorlaibHa IICUXOJIOT1I 0COOMCTOCTI

CorianbHO-TICUXOJIOTIYHI  aCleKTH JOCHiKeHHsT ocobuctocti. IIpobiema

comiamzarii y comianpHii mcuxonorii. [HcTuTyTH cormianizamii. Etamm comiamizariii.



Mexanizmu comianmizaiii. OcoOUCTICTh Y CTPYKTYpl IpyrnoBux BigHOcHH. CTaTyc Ta
poib ocobuctocti B rpymi. Crpykrypa Ta GYHKIII COLIAJBHUX YCTaHOBOK.
B3aeMO3B's130K  cOIlialbHOT YCTaHOBKM Ta TOBeMIHKH. CoIlialbHUI KOHTPOJIb.
Excnekrarii. CormiansHi HOpMH. Buam cankmiii. ®opmMu COILiaabHOTO KOHTPOJIIO
(3akoH, Taly, 3BWYAl, TpaauIlii, MOpadb, MOPAIbHICTh, KYJIbTypHI HOPMH, ETHKET).
['ernepna comiami3zaiis. CaMOMi3HAHHS: SK JIIOIA PO3YMitOTh camuXx cebe (pedekcis).
OcHOBHI crtocoOu po3yMiHHS ceOe: THTPOCIEKIIisl, TEOpis CaMOCBIIOMOCTI, Kay3albHi
TeOopii, CIOCTEPEKEHHS 32 CBOEIO MOBEIHKOI0, SI-CXeMu, coliaibHa B3a€EMOJIisI, TEOPIs

COI[1aJIbHOTO MOPIBHIHHS, CAMOIPE3EHTAIII].

Tema 5. ITpuknanga corjaibHa MICUXOJIOTIS

['onoBHI HampsMHM TPUKIAAHOI coLialibHO1 mcuxosorii. i ta nmpuHImMnu
COIIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TpeHiHry. Pi3HoBuam Ta cdepu  3acTOCyBaHHS
COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO TpeHIHTY. ColllaIbHO-TICUXOJIOTIuHa crenudika ciM'i sk
Majoi comianbHOi Tpynu. DakTopu 1m0 OOYMOBIIOIOTH PO3BUTOK  CIMi.
CoulanpHO-TICUXOJIOTIYHI MPOOJIeMH yHOpaBIiHHSA Ta opradizauii. Ilcuxomnoriuni
3aKOHOMIPHOCTI BITUBY 3ac00iB MacoBoi KoMyHikamii. Crneuudika B3aemonii y
BIPTyaJIbHUX COLAJIbHUX Mepekax. IICMXonoriyHi 3aKOHOMIPHOCTI PEKIAMHOTO

BILTMBY Ta OpeHA-KOMYHKal1i. [Icuxoorist iMiIKMEUKIHTY.

PO3/LI 4. MPUKJIAJTHI TA IPAKTHYHI TAJY3I ICUXOJOI'

Tema 1. [IcuxoJioriyga gqiarHoOCTUKA

BuHuKHEHHS Ta pO3BUTOK IICHXO[1arHOCTUKH. PO3BUTOK IICUXOA1arHOCTUKH HA
tepeHax Pansncbkoro Coro3y. Po3Butok mncuxoniarHoctuku B €Bpomi Ta CIIA.
[lcuxomiarHOCTUYHMIM METOJ 1 AiarHOCTUYHI Tmiaxoau. OO'eKTUBHMM MiAXi Y
nicuxoiarHoctuii. TectyBaHHs 3A10HOCTel Ta ocodouctocti. Cy0'eKTUBHUN TAXIT Y
MICUXOAIarHOCTHIl, MOro JIarHOCTUYHI MOJKJIMBOCTI Ta oOMexeHHs. [IpoeKkTuBHMIA
MIIX17 10 [iarHOCTUKU ocoOucTocTi. [lonsaTra mpoekiii. JliarHOCTUYHE 3HAYEHHS Ta
oOMeXeHHsI MPOeKTUBHMX MeToaAuK. Kriacudikariisi MCUXoa1arHOCTUYHUX METOJIHUK.
Bumorn 10 mncuxomlarHOCTHYHMX MeTonuk. HanidiHicTs, 11 BHOM Ta CIIOCOOH
BCTaHOBJICHHS. BamiaHicTh, 1i BUIU Ta CIIOCOOM BCTAHOBJICHHS.

CrangapTu3zaliis ICUX011arHOCTUYHOT MeTOAUKH. CTaTUCTHUHI HOpMH. Bumoru

0 po3poOKM Ta  ajmamnTamii MCHUXOMIATHOCTUYHMX  MeToauK. Opranizaiis



MICUXO/IIarHOCTUYHOTO OOCTEKEHHS.
XapakTepuCTUKa OCHOBHUX €TaliB MCHUXOAIarHOCTHYHOTO OOCTEKCHHSI.
[Icuxonoriunuii  giarHo3 Ta mporHo3. CnenudiuHi 0COOJUBOCTI KOMIT'IOTEPHOL

ncuxoAiarHocTuku. ETuuHi Ta axoBi HOpMH MCUXO/11arHOCTHUKH.

Tema 2. [Icuxoaoriuge KOHCYALTYBAHHS Ta IICUXOTEpaIis

[Icuxomnoriune KOHCYNbTYyBaHHS Ta HEMEJWYHA TCHUXOTeparis gk (opMu
MICUXOJIOTIYHOT JOTMOMOTH. BiIMIHHOCTI Mk TICHUXOJOTIYHUM KOHCYJIbTYBAaHHSM,
HEMEIMYHOI Ta MeAu4Hor Tepamiero. Il Ta MeToAM TCUXOJOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHs. [lpuHIMOM opranizaimii KOHCYJbTaTHBHOI B3aeMoxii. Momeni
KOHCYJIbTATUBHOI JIOMOMOrd. ETanu KOHCYJIbTAaTUBHOI B3a€EMOJIII Ta iX 3aBJaHHS.
TexHiKM KOHCYJbTYyBaHHSA. XapaKTEpUCTUKA HaWOLIbII THUMOBUX KOHCYJbTATHBHHUX
3BEpHEHb. [CTOPIS BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY IICUXOTEpAIii sIK COLIATbHOTO 1HCTUTYTY.
i1 Ta MeTOIM TICUXOJOT1YHOT Teparii. HanpsMu Ta mkosu ncuxosioriqyHoi Tepanii.

Cnenudika iHIUBIAYaIbHOI Ta TPYNOBOI NcuxoTteparii. OpranizaiiifHi 3acaau
pobotu nicuxotepanenta. [Ipodiema epekTUBHOCTI TIcuxoJioriyHOi Tepamii. ETuuHi Ta
npodeciiiHi BUMOTM 1O MIJANOTOBKM Ta [ISJIBHOCTI mcuxoTepaneBTa. deHoMeH

podeciiiHOro BUTOPSIHHS MICUXOTEPaIeBTa.

Tema 3. [1cuxostorig npani, npodeciitHoro Budbopy ta npodopieHTarii

[lcuxomoris mpaili SK NPUKIATHA Taly3b IMCUXOJOTIYHOI Hayku. OCHOBHI
dbyHKIIi 1 3aBOaHHS ICHXOJIOTa Ha MANPUEMCTBI. [IcMXonoriyHUil 3MICT mpari.
CucremMHa ICUXOJIOTIYHA XapaKTepUCcTHKa mpodeciiinoi misibHOCTI. [Ipodeciorpama sk
pe3yNbTaT HAYKOBOTO BUBUYEHHS 1 y3arajJbHEHHS BijoMocTel mpo mpairto. [Icuxorpama
K siipo npodeciorpamu. [Ipodeciiina mpuaaTHICTH K OaraTopiBHEBE, MOIICTPYKTYPHE
yrBOpeHHs. [Ipodeciiina mpuaaTHicTh Ta MpodeCiiHO BaXKJIMB1 BIACTUBOCTI.

MortuBarttis 10 npami. Mojeni MoTHBalii 10 mpari. 3aJ0BOJIEHICTh Tpalero.
OyHKIIOHAIbHI CTaHW JIIOJAMHM B TPYAOBIM HisuibHOCTI. JliarHOCTHMKA Ta KOPEKIis
(GyHKLIOHATBHUX CTaHIB Yy TPYyAOBiM aissibHOCTI. HaByaHHsS Ta mMiABUIICHHS
kBaidikamii npamiBHukKiB. OyHKIIIT 1cuxonora B cucteMi npodeciiiHoro Biidopy Ta
npodopieHTaii. Ponk mncuxosora y mnomnepemxkeHHi mpodeciiHux aedopmariiii
0COOMCTOCTI, TCHUXOJIOTIYHOMY 3a0e3neueHHl ycmimHol mpodeciiHoi  Kap’epu

0COOUCTOCTI.



