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ВСТУП 

 

Програма визначає форму організації, зміст та особливості проведення додаткового 

вступного випробування на освітньо-наукову програму підготовки докторів філософії 

«Психологія» за спеціальністю С4 Психологія для вступників, які вступають для здобуття 

ступеня доктора філософії з іншої галузі знань (спеціальності), ніж та, що зазначена в 

їхньому дипломі, на підставі якого здійснюється вступ. 

Метою програми додаткового вступного випробування є набуття вступником 

компетентностей та результатів навчання, необхідних для опанування освітньо-наукової 

програми підготовки докторів філософії «Психологія» за спеціальністю С4 Психологія. 

 

1. ОСНОВНИЙ ВИКЛАД 

 

1.1. Перелік  розділів та тем, що виноситься на додаткове вступне 

випробування  

 

Розділ 1 

1. Історія психології як науки.  

2. Історія психології як науки: її предмет і специфіка.  

3. Принципи історико-психологічного аналізу.  

4. Завдання, методи та функції історії психології.  

5. Періодизація історичного розвитку психологічних ідей.  

6. Психологія Античності.  

7. Зародження раціональних наукових ідей про психіку в епоху Античності.  

8. Протофілософський етап розвитку античної психології: іонійська та італійська 

філософія, філософія Емпедокла.  

9. Антична натурфілософська психологія: Анаксагор, Демокрит, Гіппократ.  

10. Філософсько-психологічні ідеї представників класичної грецької філософії: Сократ, 

Платон, Аристотель.  

11. Розвиток психології в елліністичний період. Основні ідеї представників кінізму, 

скептицизму, стоїцизму та епікереїзму. Психологічні ідеї неоплатонів.  

12. Психологія в епоху Середньовіччя. 

13. Загальна характеристика етапів апологетики, патристики та схоластики.  

14. Проблема природи універсалій.  

15. Психологічні погляди Августина Блаженного.  

16. Середньовічна схоластика: наукові погляди Іоанна Скота Еріугени, П’єра Абеляра, 

Роджера Бекона, Томи Аквінського, Іоанна Дунса Скота та Вільяма Оккама.  

17. Арабомовна середньовічна психологічна думка: праці Авіценни, Аверроеса, 

Альгазена.  

18. Психологія в епоху Відродження.  

19. Загальна характеристика епохи Відродження. Основні напрями розвитку 

антропологічних і психологічних ідей.  

20. Проблеми моральної філософії (Поджо Браччоліні, Леон Баттиста Альберті, 



Джанноцо Манетті, Джованні Піко делла Мірандола та ін.).  

21. Психолого-педагогічні погляди П’єтро Помпонацці, Леонардо Бруні та Еразма 

Роттердамського.  

22. Християнський гуманізм Еразма Роттердамського.  

23. Психологічні погляди Б. Телезіо, Х. Л. Вівеса, Х. Уарте.  

24. Філософсько-психологічна думка в епоху Нового часу.  

25. Емпірична методологія та індуктивна логіка Френсіса Бекона.  

26. Внесок Рене Декарта в розвиток психології.  

27. Раціоналізм і сенсуалізм в психології.  

28. Розвиток психології в XVII столітті: наукові погляди Б. Спінози, Г. В. Лейбніца, Т. 

Гоббса та Дж. Локка.  

29. Психологічні ідеї в епоху Просвітництва.  

30. Становлення асоціативної психології в Англії (Дж. Локк, Д. Юм, Д. Гартлі).  

31. Розвиток філософсько-психологічної думки в Німеччині: погляди Х. фон Вольфа, І. 

Канта, Г. В. Ф. Гегеля, І. Фіхте та ін.).  

32. Розвиток французької філософсько-психологічної думки: Дені Дідро, Жюльєн 

Офре де Ламетрі, Етьєн Бонно де Кондільяк, Клод Адріан Гельвецій, Жан-Жак 

Руссо).  

33. Психологія в XIX столітті.  

34. Загальна характеристика психології XIX століття. Розвиток асоціативної 

психології.  

35. Становлення експериментальної психології: дослідження Г. Т. Фехнера, Е. Г. 

Вебера, Г. Гельмгольца.  

36. Внесок В. Вундта у розвиток психології як науки.  

37. Г. Еббінгауз і його дослідження пам’яті.  

38. Розвиток психології на межі XIX–XX століть.  

39. Структуралізм Е. Тітченера  

40. Функціоналізм: дослідження функцій свідомості у В.Джеймса, Дж. Дьюї.  

41. Основи емпіричної психології Ф. К. Брентано.  

42. Експериментальна діяльність Вюрцбурзької школи.  

43. Психологічні погляди Французької психологічної школи (А. Л. Льєбо, Ж. М. 

Шарко, Т. Рібо, П. Жане).  

44. Психологічні ідеї французьких соціологів та етнологів (Е. Дюркгейм, Г. Лебон, Л. 

Леві-Брюль, Ж.-Г. Тард).  

45. Описова психологія В. Дільтея та Е. Шпренгера.  

46. Становлення і розвиток психологічних шкіл в ХХ ст.  

47. Фройдизм і психоаналіз (Й. Брейєр, З. Фройд).  

48. Неофройдизм (А. Адлер, К. Хорні, Е. Фромм, Г. С. Салліван та ін.).  

49. Психологічні погляди К. Г. Юнга.  

50. Біхевіоризм (Дж. Б. Уотсон, Б. Ф. Скіннер, Е. Толмен).  

51. Гештальтпсихологія (Макс Вертгеймер, Вольфганг Келер, К. Коффка).  

52. Гуманістична психологія (А. Маслоу, К. Роджерс).  

53. Когнітивна психологія (Ж. Піаже, У. Найсер).  



54. Сучасні школи і напрями в психології.  

55. Вітчизняна психологія радянського періоду: С. Л. Рубінштейн, Б. Г. Ананьєв, Л. С. 

Виготський, О. М. Леонтьєв, Г. С. Костюк, П. Я. Гальперін, Д. М. Узнадзе.  

56. Дослідження історії психології в Україні: В. А. Роменець, Г.О. Балл, Л. Ф. 

Бурлачук, Г. В. Ложкін, С. Д. Максименко, В. О. Моляко, Т.М. Титаренко, М. Л. 

Смульсон, Н. В. Чепелєва, О. Я. Чебикін, Т. С. Яценко.  

57. Проблеми становлення сучасної української психології.  

58. Постмодерністські напрями в психології.  

 

Розділ 2 

 

1. Загальнотеоретичні основи психології  

2. Предмет психології та динаміка уявлень про нього.  

3. Природа психіки та її функції.  

4. Детермінація психічного. Теорія відображення.  

5. Вчення про рефлекс як природничо-наукова основа психіки.  

6. Психіка і свідомість.  

7. Виникнення та розвиток психіки.  

8. Онтогенез психіки людини.  

9. Психічні явища та їх системна організація  

10. Психічні явища: сутність, класифікація та принципи систематизації.  

11. Психічні процеси як форма відображення дійсності.  

12. Психічні стани: характеристика та функції.  

13. Психічні властивості особистості.  

14. Взаємозв’язок психічних процесів, станів і властивостей.  

15. Пізнавальна сфера психіки.  

16. Емоційно-вольова сфера психіки.  

17. Теорії особистості  

18. Загальні підходи до розуміння особистості та її структура.  

19. Вітчизняні теорії особистості.  

20. Розвиток теорій особистості у Європі та США у XX столітті.  

21. Психоаналітична теорія особистості З. Фройда.  

22. Індивідуальна психологія А. Адлера.  

23. Аналітична психологія К.-Г. Юнга.  

24. Неофрейдизм: Е. Фромм, К. Хорні.  

25. Гуманістичні теорії особистості: А. Маслоу, К. Роджерс.  

26. Екзистенційна теорія особистості В. Франкла.  

27. Теорії життєвого шляху особистості.  

28. Генеза буття особистості за С. Д. Максименком.  

29. Пізнавальні психічні процеси  

30. Система, функції та властивості пізнавальних процесів.  

31. Відчуття: фізіологічне підґрунтя, класифікація і різновиди, основні властивості.  

32. Сприймання: різновиди, властивості, закономірності.  



33. Увага: фізіологічне підґрунтя, різновиди, форми, властивості.  

34. Пам’ять: теорії, різновиди. Запам’ятовування та його різновиди. Відтворення та 

його різновиди. Забування та його причини. Індивідуальні особливості пам’яті.  

35. Мислення: види, закономірності та теоретичні підходи.  

36. Мовлення: функції, види та взаємозв’язок із мисленням.  

37. Уява: види та теорії.  

38. Емоційно-вольова сфера особистості  

39. Емоційні та вольові процеси: загальна характеристика.  

40. Фізіологічні основи емоцій.  

41. Види емоцій і почуттів.  

42. Теорії емоцій.  

43. Емоційний інтелект.  

44. Воля та вольова дія. Довільні дії та їх особливості. Аналіз складної вольової дії. 

Абулія і апраксія.  

45. Вольові якості особистості та їх розвиток.  

46. Свідомість, самосвідомість, інтелект та інтелектуальний розвиток особистості  

47. Вищі психічні функції та їх розвиток.  

48. Свідомість як вища форма розвитку психіки.  

49. Інтелект: сутність, види та загальнопсихологічні теорії.  

50. Психометричні моделі інтелекту.  

51. Біологічні та соціальні чинники розвитку інтелекту.  

52. Креативність і творчість: психологічні закономірності (В. О. Моляко).  

53. Самосвідомість та її розвиток.  

54. Я-концепція: структура і зміст.  

55. Рефлексія у пізнанні та самопізнанні.  

56. Індивідуально-психологічні особливості особистості  

57. Темперамент і його теорії.  

58. Вчення І. П. Павлова про властивості нервової системи.  

59. Конституційні теорії темпераменту (Е. Кречмер, У. Шелдон).  

60. Сучасні психобіологічні концепції темпераменту (Я. Стреляу, М. Ротбарт).  

61. Здібності: види та рівні розвитку.  

62. Обдарованість, талант і геніальність.  

63. Проблема спадковості інтелекту.  

64. Характер особистості.  

65. Теорії рис (Г. Олпорт, Р. Кеттелл).  

66. Типологічні теорії особистості (Г. Айзенк).  

67. Діяльність і мотиваційна сфера особистості  

68. Діяльність як чинник розвитку особистості.  

69. Психологічна структура діяльності.  

70. Основні теорії діяльності.  

71. Потреби як основа активності особистості.  

72. Мотив і мотиваційна сфера.  

73. Теорія провідних видів діяльності. 



Розділ 3 

1. Вікова психологія як наука  

2. Вікова психологія як наука: предмет, об’єкт та специфіка вікової психології.  

3. Завдання вікової психології: методологічні, теоретико-пізнавальні, практичні 

завдання.  

4. Галузі вікової психології: дитяча психологія, психологія підліткових і дорослих 

періодів.  

5. Методологічні принципи вікової психології: системний, комплексний, 

індивідуальний підхід.  

6. Методи вікової психології: спостереження, експеримент, тестування, інтерв’ю.  

7. Класифікація методів вікової психології: емпіричні, статистичні, психодіагностичні 

методи.  

8. Характеристика розвитку психіки в онтогенезі  

9. Поняття розвитку в онтогенезі: визначення і теорії розвитку психіки.  

10. Специфіка психічного розвитку людини: показники психічного розвитку на різних 

етапах життя.  

11. Основні закономірності психічного розвитку дитини: послідовність і 

взаємозалежність розвитку когнітивних та емоційних функцій.  

12. Біологічні та соціальні фактори психічного розвитку: спадковість, середовище, 

культура.  

13. Проблема рушійних сил психічного розвитку: внутрішні та зовнішні фактори 

розвитку.  

14. Поняття рівня актуального розвитку і зони найближчого розвитку (ЗНР).  

15. Поняття провідної діяльності в онтогенезі: роль провідної діяльності на різних 

етапах розвитку.  

16. Проблема вікової періодизації психічного розвитку людини: основні підходи та 

критерії.  

17. Поняття віку в психології: фізіологічний, психологічний, біологічний вік.  

18. Поняття про кризи та критичні періоди розвитку людини.  

19. Особливості психічного розвитку новонародженого та немовляти  

20. Пренатальний період розвитку: вплив внутрішньоутробного середовища на 

психічний розвиток.  

21. Криза новонародженості: особливості адаптації до зовнішнього середовища.  

22. Фаза новонародженого: основні новоутворення в перші місяці життя.  

23. Соціальна ситуація розвитку новонародженого: роль взаємодії з батьками та 

близькими.  

24. Немовлята: основні новоутворення в період від 1 до 12 місяців.  

25. Соціальна ситуація розвитку немовляти: взаємодія з оточенням, розвиток перших 

форм соціальної поведінки.  

26. Криза першого року життя: психологічні трансформації у зв’язку з розвитком 

рухових і когнітивних функцій.  

27. Психологія раннього дитинства  

28. Фізичний та нервово-психічний розвиток в ранньому дитинстві.  



29. Соціальна ситуація розвитку в ранньому дитинстві.  

30. Провідна діяльність в ранньому дитинстві: ігрова діяльність, розвиток мовлення.  

31. Основні новоутворення в ранньому дитинстві: розвиток перших форм 

самоусвідомлення, емоційної сфери.  

32. Симптомокомплекс кризи 3 років: зміни в поведінці, емоційному стані та 

пізнавальних функціях.  

33. Психологія дошкільного віку  

34. Соціальна ситуація розвитку дошкільнят: роль сім’ї, дитячих колективів, 

дошкільних установ.  

35. Сюжетно-рольова гра як провідна діяльність дошкільного віку.  

36. Соціалізація дошкільнят: формування основних соціальних навичок і знань.  

37. Основні новоутворення в дошкільному віці: розвиток самосвідомості, когнітивних 

здібностей, емоційної сфери.  

38. Психологічні особливості розвитку молодших школярів  

39. Проблема соціально-психологічної готовності дитини до навчання в школі.  

40. Психологічні особливості молодших школярів: зміни в інтелектуальному та 

емоційному розвитку.  

41. Анатомо-фізіологічний та психічний розвиток молодших школярів.  

42. Криза 6–7 років: етапи психологічних змін у період переходу до шкільного віку.  

43. Соціальна ситуація розвитку молодших школярів: роль навчання як провідної 

діяльності.  

44. Основні новоутворення молодших школярів: когнітивний розвиток, зміни в 

мотивації до навчання.  

45. Психологія підлітка.  

46. Особливості фізичного і фізіологічного розвитку підлітка: статеве дозрівання.  

47. Соціальна ситуація розвитку підлітка: взаємодія з однолітками, батьками та 

соціумом.  

48. Теоретичні підходи до «кризи» в підлітковому періоді: психологічні зміни.  

49. Спілкування з однолітками як провідна діяльність підліткового віку.  

50. Особистісний розвиток підлітка: формування самосвідомості, потреби та цінності.  

51. Особливості навчальної діяльності підлітка: зміни в мотивації та навчальних 

процесах.  

52. Новоутворення підліткового періоду: емоційне, когнітивне та соціальне зростання.  

53. Психологія розвитку в юності та ранній дорослості  

54. Психологічні особливості розвитку у період юності: соціальна ситуація та 

особистісне становлення.  

55. Криза 17 років: психологічні та соціальні зміни.  

56. Анатомо-фізіологічні особливості розвитку в період пізньої юності та ранньої 

дорослості.  

57. Соціальна ситуація розвитку у студентські роки: вплив навчальної та професійної 

діяльності на розвиток.  

58. Провідна діяльність студентського періоду: навчально-професійне становлення 

особистості.  



59. Психологічні кризи студентського періоду: конфлікти і зміни в самосвідомості.  

60. Психологія розвитку в період зрілості  

61. Психологічні особливості розвитку людини у період молодості.  

62. Соціальна ситуація розвитку в молодості: професійна діяльність як провідна 

діяльність.  

63. Вікова криза молодості: основні особливості та причини.  

64. Психологічні особливості періоду зрілості: розвиток особистості в період акме.  

65. Професійна діяльність як провідна діяльність у період зрілості.  

66. Криза середнього віку: психологічні зміни в періоді зрілості.  

67. Психологія розвитку в пізній зрілості  

68. Психологічні особливості періоду пізньої зрілості (геронтогенезу).  

69. Соціальна ситуація розвитку у старості: роль сім’ї та соціальної підтримки.  

70. Психічні зміни у період пізньої зрілості: адаптація до нових умов життя.  

71. Криза похилого віку: психологічні особливості, адаптація та прийняття вікових 

змін.  

72. Педагогічна психологія  

73. Основні напрямки і сучасний стан розвитку педагогічної психології.  

74. Предмет і завдання педагогічної психології як науки.  

75. Методи педагогічної психології та їх застосування в навчально-виховному процесі.  

76. Зв’язок педагогічної психології з іншими науками: психологія, педагогіка, 

соціологія.  

77. Психологія навчання та виховання  

78. Психологія навчання: механізми, теорії, класифікація та моделі навчання.  

79. Психологія учіння: мотивація, типи учіння, теорія П. Я. Гальперіна.  

80. Психологія виховання: механізми виховання, вікові аспекти, індивідуальний підхід. 

 

Розділ 4 

 

1. Психологія особистості як галузь психологічної науки  

2. Загальне уявлення про особистість: визначення, структура та основні аспекти 

особистості.  

3. Класичні психологічні теорії особистості: загальний огляд основних концепцій.  

4. Сучасні психологічні теорії особистості: новітні підходи до вивчення особистісних 

характеристик.  

5. Психодинамічний напрямок у теорії особистості  

6. Зигмунд Фройд: основні ідеї психоаналітичної теорії особистості.  

7. Аналітична теорія особистості Карла Густава Юнга: архетипи, колективне 

несвідоме, індивідуація.  

8. Ерік Еріксон: психосоціальна теорія розвитку особистості, етапи розвитку та кризи.  

9. Еріх Фромм: егопсихологія та соціальна теорія особистості.  

10. Карен Хорні: теорія нейротичних тенденцій і конфліктів у особистості.  

11. Психосинтез Роберто Ассаджолі: інтеграція різних аспектів особистості через 

саморозвиток.  



12. Трансперсональна теорія Станіслава Грофа: духовний розвиток і психічне 

здоров’я.  

13. Гуманістичний напрямок у психології  

14. Гуманістична психологія як підхід до вивчення особистості: автономія, 

самовираження і реалізація потенціалу.  

15. Абрахам Маслоу: ієрархія потреб та самореалізація особистості.  

16. Карл Роджерс: концепція самовизначення і безумовного позитивного прийняття.  

17. Формування особистості  

18. Соціалізація особистості: процес інтеграції в соціум, вплив середовища та сім’ї.  

19. Роль дитинства в становленні особистості: значення раннього дитячого досвіду для 

формування психіки.  

20. Роль соціальних чинників у розвитку особистості: вплив освіти, культури та 

соціальних норм.  

21. Основні теорії та напрямки розвитку особистості в дитинстві.  

22. Психологія юнацького віку і формування самосвідомості: перехід від дитинства до 

дорослості, пошук ідентичності.  

23. Типові особливості особистості  

24. Темперамент як біологічний фундамент особистості: визначення, класифікація та 

особливості темпераменту.  

25. Основні властивості темпераменту: активність, лабільність, емоційність, 

сензитивність, пластичність, ригідність.  

26. Характер: основні концепції та теорії типології характерів.  

27. Типологія характерів: класифікація за різними підходами (К. Г. Юнг, В. Х. 

Шелдон, Е. Кречмер).  

28. Невротична особистість: визначення, симптоми і психопатологічні риси.  

29. Акцентуації характеру: типи акцентуацій за Карлом Леонгардом та інших авторів.  

30. Клінічна типологія характерів: психопатії та їх прояви.  

31. Самооцінка і рівень домагань: взаємозв’язок між самооцінкою та мотивацією.  

32. Соціальні типи характерів за Е. Фроммом.  

33. Формування характеру: психологічні механізми та етапи розвитку характеру.  

34. Здібності, задатки та індивідуальні відмінності  

35. Природа людських здібностей: спадковість, навчання, вплив середовища.  

36. Розвиток здібностей: етапи формування здібностей та їх корекція.  

37. Індивідуальність як об’єкт міждисциплінарних досліджень.  

38. Потреби та особистість  

39. Потреби і особистість: концепція потреб за А. Маслоу та інші теорії.  

40. Мотивація: внутрішні та зовнішні фактори мотивації, роль потреб.  

41. Психологічні теорії мотивації: теорія очікувань (Віктор Врум), теорія досягнень 

(Девід Макклелланд), теорія мотивації на основі потреб (Абрахам Маслоу), 

двофакторна теорія (Фредерік Герцберг), теорія справедливості (Джон Стейсі 

Адамс), теорія підкріплення (Беррес Фредерік Скіннер), теорія постановки цілей 

(Едвін Локк), теорія самодетермінації (Едвард Десі, Річард Раян), теорія X і Y 

(Дуглас Макгрегор), ERG-теорія (Клейтон Альдерфер).  



42. Мотивація і діяльність: як мотивація впливає на продуктивність і вибір діяльності.  

43. Мотивація і особистість: як мотивація визначає поведінку і соціальні зв’язки.  

44. Емоційно-вольова сфера  

45. Емоції, почуття, емоційні стани. Види, функції, форми прояву емоцій.  

46. Почуття. Вираження емоцій і почуттів. Форми переживання емоцій і почуттів: 

настрій, афект, стрес, фрустрація, пристрасть. Вищі почуття.  

47. Емоційні особливості особистості. Засоби регуляції емоційних станів.  

48. Поняття про волю. Специфіка волі. Етапи вольового акту. Вольова дія, вольове 

зусилля. Прості і складні вольові дії.  

49. Розвиток волі у людини: психологічні механізми формування волі.  

50. Спілкування та діяльність  

51. Специфіка людської діяльності та її атрибути. Види і розвиток людської діяльності.  

52. Роль спілкування в психічному розвитку людини.  

 

Розділ 5 

 

1. Становлення та розвиток психологічного консультування.  

2. Основні історичні передумови та джерела виникнення психологічного 

консультування.  

3. Визначення, цілі психологічного консультування.  

4. Співвідношення психологічного консультування, психотерапії та активного 

соціально-психологічного навчання.  

5. Теорії особистості і практика консультування.  

6. Структура процесу психологічного консультування.  

7. Професійна підготовка психолога-консультанта  

8. Особистісна та професійна готовність консультанта до психологічного 

консультування.  

9. Етичні принципи у практиці психологічного консультування.  

10. Роль та місце консультанта у психологічному консультуванні.  

11. Модель ефективного консультанта (особистісні якості та кваліфікація 

консультанта).  

12. Система цінностей консультанта. Індивідуальний стиль консультування.  

13. Вплив професії на особистість консультанта.  

14. Процес психологічного консультування  

15. Загальні питання організації роботи психологічної консультації. Перша зустріч з 

клієнтом. Оцінка проблем клієнтів.  

16. Психологічне вимірювання та застосування психологічних тестів.  

17. Процедури та техніки консультування.  

18. Консультативний контакт.  

19. Терапевтичний клімат. Фізичні компоненти терапевтичного клімату. Емоційні 

компоненти терапевтичного клімату.  

20. Навички підтримки консультативного контакту.  

21. Перенос та контрперенос у консультуванні та терапії.  



22. Психоаналітичний підхід у консультуванні  

23. Класичний психоаналіз З. Фройда: розуміння природи людини в рамках класичної 

психоаналітичної теорії.  

24. Роль консультанта, цілі та методи роботи. Унікальність та обмеження 

психоаналітичної теорії в консультативній роботі з клієнтами.  

25. Психологічне консультування: юнгіанський підхід  

26. Вплив З. Фройда на науковий розвиток К. Юнга.  

27. Внесок К. Юнга в сучасну психологію, психоаналіз та психотерапію.  

28. Три школи юнгіанства за Е. Самуєльсом: класична, архетипальна та школа 

розвитку.  

29. Вплив ідей К. Юнга на психосинтез, символдраму, імагінальну, процесуально-

орієнтовану, тілесну та танцювальну терапію, сендплей та ін.  

30. Розвиток юнґіанства в Україні.  

31. Особливості юнгіанського підходу в консультуванні.  

32. Основні напрямки консультування. Вимоги до консультанта. Архетип пораненого 

цілителя. Базові задачі юнґіанського консультування.  

33. Чотирикрокова модель консультування К. Г. Юнга. Методи психологічної 

допомоги в юнґіанському консультуванні.  

34. Особистісно орієнтований та екзистенційний підхід у консультуванні  

35. Особистісно-орієнтоване консультування: розуміння природи людини К. 

Роджерсом. Роль консультанта, цілі та методи роботи.  

36. Розуміння природи людини в екзистенційному підході: Р. Мей, В. Франкл. Роль 

консультанта, цілі та методи роботи з клієнтом.  

37. Унікальність та обмеження у роботі з клієнтами з різною характерологією в 

особистісно-орієнтованому та екзистенційному підходах.  

38. Когнітивно-поведінковий підхід у консультуванні  

39. Розуміння природи людини в рамках поведінкової теорії Б. Скіннера. Модель 

«стимул-реакція».  

40. Соціально-когнітивна теорія. Роль консультанта, цілі та методи роботи з клієнтом.  

41. Когнітивне реструктурування у когнітивно-біхевіоральному підході. Унікальність 

та обмеження в роботі.  

42. Інші теоретичні напрямки у консультуванні  

43. Соціально-когнітивна теорія в консультуванні.  

44. Транзактний аналіз у консультуванні: роль консультанта, цілі, методи.  

45. Раціонально-емотивна терапія у консультуванні: роль консультанта, цілі, методи.  

46. Гештальт-підхід у консультуванні: роль консультанта, цілі, методи роботи з 

клієнтом.  

47. Консультування клієнтів різних вікових та соціальних категорій  

48. Особливості консультування дітей і підлітків.  

49. Консультування людей похилого віку.  

50. Консультування та питання статі.  

51. Консультування клієнтів з групи ЛГБТ.  

52. Консультування у культурно і етнічно різноманітному світі.  



53. Консультування клієнтів з категорії переміщених осіб.  

54. Консультування клієнтів з особливими потребами.  

55. Консультування клієнтів при переживанні особливих психоемоційних станів  

56. Консультування тривожних клієнтів.  

57. Консультування при реакціях страху та фобіях.  

58. Консультування вороже налаштованих та агресивних клієнтів.  

59. Консультування при переживанні провини.  

60. Особливості консультування плачучих клієнтів.  

61. Консультування при переживанні втрати.  

62. Консультування клієнтів тяжко хворих (на порозі смерті).  

63. Консультування клієнтів з ВІЛ/СНІД.  

64. Консультування клієнтів з сексуальними проблемами.  

65. Консультування клієнтів з різною характерологією  

66. Консультування істеричних особистостей.  

67. Консультування обсесивних особистостей.  

68. Консультування при параноїдальних розладах.  

69. Консультування шизоїдних особистостей.  

70. Консультування асоціальних особистостей.  

71. Консультування клієнтів з залежністю (алкогольна, наркотична, ігрова).  

72. Консультування клієнтів з психосоматичними розладами.  

73. Консультування клієнтів з депресією та суїцидальними намірами.  

74. Особливі формати психологічного консультування  

75. Особливості консультування «немотивованих» клієнтів та тих, які ставлять 

завищені вимоги.  

76. Групове консультування.  

77. Сімейне консультування як окремий випадок групового консультування. Види 

сімейного консультування.  

78. Особливості короткострокового консультування.  

79. Особливості телефонного консультування.  

80. Аналіз клієнтських випадків  

81. Формування запиту. Етапи сесії. Укладання психотерапевтичного контракту. 

Скарга клієнта та формулювання психологічної проблеми. Запит як очікуваний 

результат консультування.  

82. Трансформаційні процеси клієнта.  

83. Налагодження ефективного контакту. 

 

 

 



1.2. Порядок проведення додаткового вступного випробування 

 

Додаткове вступне випробування зі спеціальності проводиться у письмовій формі. 

Екзаменаційний білет складається зі 100 тестових завдань сформованих з наведеного 

вище переліку тем.   

Термін виконання додаткового вступного випробування становить 90 хвилин. без 

перерви. Після написання роботи предметна комісія перевіряє її та виставляє оцінку 

згідно з критеріями оцінювання. 

Методика проведення додаткового вступного випробування наступна. Члени 

комісії інформують вступників про порядок проведення додаткового вступного 

випробування, правила виконання завдань, оформлення робіт, видають вступникам 

екзаменаційні білети з тестовими завданнями відповідно до затверджених варіантів та 

заздалегідь роздруковані підписані листи для написання робіт. Надалі в ці листи 

вступники записують письмові відповіді на тестові завдання екзаменаційного білету і 

наприкінці зазначають дату та ставлять особистий підпис. 

На організаційну частину додаткового вступного випробування (пояснення по 

проведенню додаткового вступного випробування, правил виконання завдань, 

оформленню роботи і критеріям оцінювання, видачі екзаменаційних білетів і листів для 

написання роботи) відводиться 10 хвилин від усього часу випробування, а на заключну 

частину (завершення процедури складання додаткового вступного випробування та 

приймання виконаних робіт членами комісії) – 5 хвилин. 

Після закінчення етапу написання додаткового вступного випробування, 

проводиться перевірка відповідей та їх оцінювання всіма членами комісії. Члени 

предметної комісії приймають спільне рішення щодо виставлення оцінки на відповідь до 

кожного з питань екзаменаційного білету. Ці оцінки виставляються на аркуші з 

відповідями вступника.  

Підведення підсумку додаткового вступного випробування здійснюється шляхом 

занесення балів в екзаменаційну відомість. Ознайомлення вступника з результатами 

додаткового вступного випробування проводиться згідно з правилами прийому до 

університету. 

 

1.3. Допоміжні матеріали для складання  

 

Під час складання додаткового вступного випробування заборонено використання 

допоміжної літератури та інших допоміжних матеріалів і засобів. 

 

1.4. Критерії оцінювання 

 

Додаткове вступне випробування зі спеціальності проводиться у формі тестування і 

складається зі 100 тестових завдань із чотирма варіантами відповідей з яких правильним є 

лише один. Тест містить по 20 тестових завдань на кожний розділ. За кожне вірно 

виконане тестове завдання нараховується 1 бал.  

Оцінювання відповіді вступника здійснюється за системою ЕCTS за 100-бальною 

шкалою. Максимальна загальна оцінка вступника:  ЕЗАГ = 100 (балів). 



Вступники, результати додаткового вступного випробування яких за стобальною 

шкалою складають від 60 до 100 балів, отримують оцінку «зараховано» і допускаються до 

складання вступного іспиту зі спеціальності. 

Вступники, результати додаткового вступного випробування яких за стобальною 

шкалою складають від 0 до 59 балів, отримують оцінку «не зараховано» і не допускаються 

до участі в наступних вступних випробуваннях і в конкурсному відборі.  

 

 

1.5. Приклад типового завдання додаткового вступного випробування 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ УКРАЇНИ 

«КИЇВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ ІМЕНІ ІГОРЯ СІКОРСЬКОГО» 

 

Освітній ступінь          доктор філософії 

Спеціальність    С4 Психологія 

Освітня програма        Психологія 

Іспит                             Додаткове вступне випробування 

 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 1 

 

1. Представником якої психологічної школи був Едвард Тітченер? 

А) функціоналізму; 

Б) структуралізму; 

В) біхевіоризму; 

Г) гештальтпсихології.  

2. Мисленнєвий процес, спрямований на усвідомлення власного я, аналіз і розуміння своїх 

емоцій, почуттів, станів, здібностей і поведінки, називається: 

А) рефлексія; 

Б) інтуїція; 

В) увага; 

Г) мислення.  

3. Другий етап в становленні педагогічної психології охоплює: 

А) 50-60 рр. – 90 –ті роки ХХ століття; 

Б) кінець ХІХ століття – початок 50-х років ХХ століття; 

В) середина ХVII століття до кінця ХІХ століття; 

Г) кінець ХХ століття – початок 20-х років ХХІ століття 

 

Затверджено на засіданні НМКУ, 

протокол № 8 від  22 квітня 2026 р. 

 

Гарант освітньої програми                 ________________  Наталія ВОЛЯНЮК 

 

 

 

2. ПРИКІНЦЕВІ ПОЛОЖЕННЯ 

 

1. Особи, які без поважних причин не з’явилися на додаткове вступне 

випробування у визначений розкладом час; особи, знання яких було оцінено балами 

нижче встановленого рівня, до участі в наступних іспитах і в конкурсному відборі не 

допускаються. 



2. Перескладання додаткового вступного випробування не допускається.  
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