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ВСТУП 

 

Програма вступного іспиту визначає форму організації, зміст та особливості 

проведення вступного іспиту зі спеціальності на освітньо-наукову програму підготовки 

доктора філософії «Психологія» за спеціальністю С4 Психологія. 

Метою програми є перевірка набуття вступником компетентностей та результатів  

навчання, що визначені стандартом вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія для 

другого (магістерського) рівня вищої освіти.  

 

1. ОСНОВНИЙ ВИКЛАД 

1.1. Перелік розділів та тем, що виноситься на іспит зі спеціальності 

 

Розділ 1 

 

1. Загальне уявлення про методологію науки. 

2. Визначення методології науки. Поняття методу. 

3. Структура та функції методологічного знання. 

4. Співвідношення методології і психології. Значення психологічного знання для 

методології науки. 

5. Специфіка методології психології. 

6. Особливості психологічного знання.  

7. Ненаукове та наукове психологічне знання. 

8. Раціональна та емпірична психологія. 

9. Рівні методології  сучасної  психології .  

10. Історичний перелік основних методологічних проблем сучасної  психології   ситуація 

виникнення, умови сутнісної динаміки. 

11. Психологія як сучасна наука. 

12. Структура і специфіка психологічних теорій. 

13. Взаємозв’язок практики і психологічної теорії. 

14. Розвиток методології психологічної науки. 

15. Методологічна криза в психології. 

16. Природничо-наукова парадигма. Біхевіоризм. 

17. Гуманітарна парадигма. 

18. Культурно-історична психологія Л. С. Виготського. 

19. Методологія діяльнісного підходу в психології. 

20. Суб’єктно-вчинкова парадигма в психології. 

21.  кола генетичної психології С. Д. Максименка. 

22. Класична, некласична та постнекласична психологія. 

23. Класична і некласична психологія. 

24. Постнекласична парадигма в психології. 

25. Ознаки постнекласичної науки в сучасних психологічних дослідженнях. 

26. Рефлексивність сучасного наукового пізнання. 

27. Діалог у науковому пізнанні постнекласичної науки. 



 

 

28. Перспективи розв’язання методологічних проблем засобами сучасної психологічної 

науки. 

29. Теоретико-методологічні основи психології. 

30. Проблема об’єктивного методу в психології. 

31. Психофізична і психофізіологічна проблема в психології. 

32. Проблема одиниць аналізу психіки. 

33. Проблема біологічного та соціального в психології. 

34. Методологічні принципи психології. 

35. Методологічні принципи в сучасній психології. 

36. Принцип детермінізму. 

37. Діяльнісний підхід у психології і принцип активності. 

38. Принцип розвитку. 

39. Раціогуманізм як методологічний принцип. 

40. Принцип системності в психологічній науці. 

41. Методи психологічного дослідження. 

42. Науковий метод у психології  сутність, структура та логіка застосування. 

43. Принципи організації психологічного дослідження. 

44. Загальна система методів психологічної науки та практики. 

45. Теоретичні методи дослідження у психології. 

46. Емпіричні методи психологічного дослідження. 

47. Експеримент як провідний метод психології. 

48. Спостереження у системі емпіричних методів. 

49. Аналіз продуктів діяльності як метод дослідження. 

50. Опитувальні методи у психологічній практиці. 

51. Математико-статистичні методи у психологічних дослідженнях. 

52. Взаємозв’язок методології, методу та методики дослідження. 

53. Організація та технологія наукового дослідження. 

54. Вибір напряму наукового дослідження. Наукова проблема і тема. 

55. Об’єкт, предмет, мета і завдання дослідження. 

56. Етапи науково-дослідної роботи. 

57. Програма наукового дослідження  структура і функції. 

58. Методичний розділ програми дослідження. 

59. Ефективність наукового дослідження. 

60. Теоретичні та експериментальні дослідження. 

61. Теоретичне дослідження  сутність, етапи, методи. 

62. Експеримент у психології  сутність і функції. 

63. Класифікація експериментів. 

64. Організація експерименту і робоче місце дослідника. 

65. Валідність і надійність дослідження. 

66. Формування вибірки. 

67. Обробка та інтерпретація даних. 

68. Наукова діяльність і особистість дослідника. 

69. Психологія наукової творчості. 



 

 

70. Особистість ученого. 

71. Організація розумової праці. 

72. Етика науки і соціальна відповідальність. 

73. Свобода наукового пошуку та її межі. 

74. Інформаційне забезпечення наукових досліджень. 

75. Наукова інформація  сутність і функції. 

76. Джерела наукової інформації. 

77. Пошук і відбір інформації. 

78. Обробка та систематизація матеріалу. 

79. Наукові документи  види та структура. 

80. Представлення результатів наукового дослідження. 

81. Обробка результатів дослідження. 

82. Виклад наукового матеріалу. 

83. Вимоги до оформлення наукових робіт. 

84. Мова і стиль наукового тексту. 

85. Підготовка публікацій, доповідей і наукових повідомлень. 

 

Розділ 2 

 

1. Виникнення та розвиток психодіагностики як наукової дисципліни.  

2. Історичні витоки психодіагностики та її розвиток у Європі та С А.  

3. Стан сучасної психодіагностики.  

4. Криза психодіагностики  причини та прояви.  

5. Міжнародні стандарти психодіагностики (APA, EFPA, BPS).  

6. Сфери застосування психодіагностичних методів у практиці.  

7. Психометричні основи психодіагностики.  

8. Класифікація психодіагностичних методик.  

9. Нетестові методи психодіагностики.  

10. Проєктивні методи  можливості та обмеження.  

11. Об’єктивний підхід у психодіагностиці та тестування здібностей і особистості.  

12. Суб’єктивний підхід  можливості та обмеження.  

13. Вимоги до психодіагностичних методик.  

14. Надійність  види та способи визначення.  

15. Валідність  види та способи визначення.  

16. Стандартизація та статистичні норми.  

17. Вимоги до розробки та адаптації методик.  

18. Психічні стани як об’єкт психодіагностики.  

19. Методи суб’єктивної та об’єктивної оцінки станів.  

20. Комплексні методи оцінки психічних станів.  

21. Діагностика психічних станів в екстремальних умовах.  

22. Психічні стани у військовій діяльності.  

23. Діагностика станів у спорті.  

24. Психічні стани в навчальній діяльності та екзаменаційному стресі.  



 

 

25. Методи оцінки депресії, тривоги та ПТСР.  

26. Психофізіологічні стани та працездатність.  

27. Психічні стани в умовах хронічного стресу та професійного вигорання.  

28. Проблеми психодіагностики психічних процесів.  

29. Діагностика пізнавальних процесів.  

30. Діагностика стилів мислення та навчання.  

31. Діагностика інтелекту та інтелектуального потенціалу особистості.  

32. Метакогнітивні процеси та їх діагностика.  

33. Діагностика уваги.  

34. Діагностика емоційно-вольових процесів.  

35. Діагностика емоційної чутливості та емоційного інтелекту.  

36. Діагностика вольової регуляції та самоконтролю.  

37. Діагностика пам’яті, мислення, мовлення та уяви.  

38. Психодіагностика самосвідомості та Я-концепції.  

39. Психодіагностика темпераменту та характеру.  

40. Психодіагностика здібностей та інтелекту.  

41. Психодіагностика мотивації особистості.  

42. Психодіагностика цінностей, інтересів і спрямованості.  

43. Діагностика особистісних рис і властивостей.  

44. Психодіагностика міжособистісних взаємин.  

45. Перспективи розвитку психодіагностики особистості.  

46. Організація психодіагностичного обстеження.  

47. Етапи психодіагностичного дослідження.  

48. Програма психологічного дослідження.  

49. Обробка та інтерпретація результатів.  

50. Психологічний діагноз і прогноз.  

51. Валідність і надійність методик.  

52. Формування вибірки та стандартизація.  

53. Етичні та фахові стандарти психодіагностики.  

54. Комп’ютерна психодіагностика та цифрові технології.  

55. Пошук, накопичення та обробка психодіагностичної інформації. 

 

Розділ 3 

 

1. Історія становлення соціальної психології  її предмет, об’єкт і специфіка.  

2. Основні етапи розвитку соціальної психології як науки.  

3. Принципи історико-психологічного аналізу в соціальній психології. 

4. Соціальна психологія в контексті інших наук  зв’язки з психологією, соціологією, 

антропологією, філософією та іншими галузями. Спільні та відмінні риси. 

5. Методи соціальної психології  дослідження через експерименти, спостереження, 

опитування, інтерв’ю.  

6. Основні методи та їх роль у вивченні соціальних явищ. 

7. Напрями розвитку соціальної психології  когнітивна соціальна психологія, соціальна 



 

 

психологія особистості, міжгрупова взаємодія, емоційні та культурні аспекти. 

8. Особистість як предмет вивчення соціальної психології  концепції, теорії, підходи до 

аналізу особистості в соціальному контексті. 

9. Соціальна установка особистості  визначення, види, роль у поведінці людини. 

Психологічні аспекти формування соціальних установок. 

10. «Я-концепція» як соціально-психологічний феномен  формування, складові та 

функції «Я-концепції» в межах соціальних взаємодій. 

11. Соціалізація особистості  теорії, умови, механізми, стадії соціалізації.  

12. Роль сім’ї, школи, медіа в процесах соціалізації. 

13. Етнічна соціалізація  вплив культурних, мовних та етнічних факторів на формування 

особистості. 

14. Гендерна соціалізація  соціальні ролі та очікування, пов'язані з гендером.  

15. Вплив гендерної соціалізації на поведінку та самоідентифікацію. 

16. Економічна соціалізація  формування економічних уявлень і поведінки у процесі 

соціалізації. 

17. Політична соціалізація  вплив політичних ідеологій, державних інститутів на 

формування громадянських позицій. 

18. Загальна характеристика спілкування  визначення, особливості, роль в соціальному 

житті.  

19. Типи і форми спілкування. 

20. Спільнота, мова, мовлення  роль мови в формуванні соціальних зв’язків.  

21. Мовні бар’єри та стереотипи. 

22. Види спілкування  вербальне і невербальне, особистісне і масове, організаційне та 

групове. 

23. Правила і техніки спілкування  ефективність взаємодії, активне слухання, зворотній 

зв’язок, бар'єри спілкування. 

24. Міжособистісна взаємодія у сумісній діяльності  особливості взаємодії в групах, 

організаціях, командах. 

25. Комунікативна сторона спілкування (обмін інформацією, зворотній зв’язок, бар’єри, 

вплив)  роль комунікації у розвитку міжособистісних відносин. 

26. Перцептивна сторона спілкування (механізми соціальної перцепції, формування 

першого враження, стереотипи)  вплив перцепції на міжособистісну взаємодію. 

27. Інтерактивна сторона спілкування (стратегії взаємодії, структура взаємодії, 

структура конфліктної взаємодії)  взаємодія в контексті конфліктів і співпраці. 

28. Мала група та її основні характеристики  структури, функції та взаємодії в межах 

малої групи. 

29. Соціометрична структура малої групи  визначення, методи аналізу, важливість 

соціометрії для розуміння групових процесів. 

30. Комунікативна структура малої групи  принципи організації комунікації в групі, 

роль лідера та членів групи. 

31. Характеристика групових явищ (лідерство та керівництво, груповий тиск, 

міжособистісне спілкування, згуртування)  соціально-психологічні механізми групових 

явищ. 



 

 

32. Міжособистісні відносини в малій групі  формування, стабільність, розвиток 

міжособистісних зв’язків в групах. 

33. Міжособистісні конфлікти в групі  причини, типи конфліктів, методи їх вирішення. 

34. Характеристика міжгрупових відносин у соціальній психології  теорії міжгрупових 

відносин, конфлікти і кооперація між групами. 

35. Соціальна ідентичність і порівняння  формування соціальної ідентичності, роль 

соціальних порівнянь у групових відносинах. 

36. Процеси міжгрупової інтеграції та диференціації  інтеграційні процеси, механізми 

диференціації і впливи на міжгрупові відносини. 

37. Міжгрупова ворожість  причини, механізми, наслідки міжгрупової ворожнечі та 

шляхи її подолання. 

38. Типологія, структура, загальні ознаки і рівні розвитку великих соціальних груп  

відмінності між великими і малими групами. 

39. Психологічні явища у великих соціальних групах  масові явища, соціальні рухи, 

вплив великих груп на індивідуальну поведінку. 

40. Психологія натовпу  основні особливості поведінки натовпу, колективна психіка. 

41. Психологія чуток та паніки  соціальна психологія панічних настроїв, роль чуток у 

масовій свідомості. 

42. Психологія класу  соціальна психологія етносів. 

43. Національно-психологічні явища. 

44. Етнонаціональні особливості українського народу. 

 

Розділ 4 

 

1. Психологічне консультування та психотерапія як форми психологічної допомоги.  

2. Немедична та медична психотерапія  сутність і відмінності.  

3. Відмінності між психологічним консультуванням і психотерапією.  

4. Цілі, завдання та методи психологічного консультування.  

5. Принципи організації консультативної взаємодії.  

6. Моделі психологічного консультування.  

7. Етапи консультативного процесу та їх зміст.  

8. Основні техніки психологічного консультування.  

9. Типові консультативні звернення клієнтів.  

10. Історія виникнення та розвитку психотерапії як соціального інституту.  

11. Цілі, методи та напрями сучасної психотерапії.  

12. Основні школи та підходи в психотерапії.  

13. Індивідуальна та групова психотерапія  специфіка та особливості.  

14. Організаційні засади роботи психотерапевта.  

15. Ефективність психотерапії  критерії та проблеми оцінювання.  

16. Етичні та професійні вимоги до психотерапевта.  

17. Професійне вигорання психотерапевта  феномен, причини, профілактика.  

18. Психологія праці як прикладна галузь психології.  

19. Функції та завдання психолога на підприємстві.  



 

 

20. Психологічний зміст і структура професійної діяльності.  

21. Професіограма та психограма як інструменти аналізу праці.  

22. Професійна придатність  структура та рівні.  

23. Професійно-важливі якості особистості.  

24. Мотивація праці  моделі та чинники формування.  

25. Задоволеність працею як психологічний феномен.  

26. Функціональні стани людини в трудовій діяльності.  

27. Діагностика та корекція функціональних станів.  

28. Професійне навчання та підвищення кваліфікації.  

29. Психолог у системі профвідбору та профорієнтації.  

30. Профілактика професійних деформацій особистості.  

31. Психологічний супровід професійної кар’єри.  

32. Психологічна структура особистості військовослужбовця.  

33. Емоційно-вольові процеси у військовій діяльності.  

34. Психологічний вплив сучасного бою на особистість.  

35. Адаптація до бойових умов та її механізми.  

36. Формування професійно-важливих якостей військовослужбовця.  

37. Психологічна підготовка до бойових дій.  

38. Інформаційно-психологічне протистояння у воєнних умовах.  

39. Психологія військового підрозділу як малої групи.  

40. Міжособистісні конфлікти у військовому середовищі.  

41. Девіантна поведінка військовослужбовців у бойових умовах.  

42. Завдання та функції військового психолога.  

43. Психологічне розвантаження після бойових дій.  

44. Психологічна травма та посттравматичний стресовий розлад (ПТСР).  

45. Психологічна реабілітація військовослужбовців і ветеранів.  

46. Психологічна підтримка та реінтеграція постраждалих у суспільство. 

 

1.2. Порядок проведення іспиту  

Іспит проводиться у комбінованій формі  тестування та усного екзамену. 

Тривалість підготовки вступника до відповіді становить 2 академічні години (90 хвилин).  

Екзаменаційний білет містить 30 тестових завдань і два відкритих тестових 

питання з наведеного вище переліку тем, відповідно: 1-ше питання – 30 тестових завдань, 

2-ге питання – з 1–2 блоку, 3-тє питання – з 3–4 блоку. 

Методика проведення іспиту є наступною  члени атестаційної комісії інформують 

вступників про порядок проведення та оформлення робіт з вступного іспиту зі 

спеціальності, надають можливість вступникам обрати екзаменаційні білети з 

відповідними варіантами та заздалегідь підготовлені (роздруковані та підписані) листи 

для написання робіт. Далі у ці листи вступники записують письмові відповіді на питання 

екзаменаційного білету, а наприкінці зазначають дату та ставлять особистий підпис. 

На організаційну частину вступного іспиту (пояснення щодо проведення, 

оформлення та критеріїв оцінювання іспиту, видачі білетів і листів для написання роботи) 

відводиться 10 хвилин від загального часу фахового іспиту. На відповіді на кожне з 2-х 



 

 

питань екзаменаційного білету вступнику надається по 30 хвилин, а на заключну частину 

(збір білетів і тестових завдань у вступників членами конкурсної комісії) – 5 хвилин. 

Після завершення усних відповідей та виконання тестових завдань атестаційна 

комісія перевіряє роботи і виставляє оцінки відповідно до встановлених критеріїв 

оцінювання. Члени атестаційної комісії приймають спільне рішення щодо виставлення 

оцінки за відповідь на кожне з питань екзаменаційного білету. Ці оцінки заносяться на 

аркуш із відповідями вступника. 

Підведення підсумків вступного іспиту зі спеціальності здійснюється шляхом 

занесення балів до екзаменаційної відомості. Ознайомлення вступника з результатами 

вступного іспиту зі спеціальності проводиться згідно з правилами прийому університету. 

 

1.3. Допоміжні матеріали для складання іспиту 

 

Під час складання іспиту заборонено використання допоміжної літератури та інших 

допоміжних матеріалів та засобів. 

 

1.4. Критерії оцінювання  

 

На іспиті вступники виконують тестові завдання та відповідають на теоретичні 

питання. Кожний екзаменаційний білет містить 30 тестових завдань та 2 теоретичні 

питання. Тестові завдання оцінюються в 60 балів. Усі завдання рівнозначні. Залежно від 

повноти та правильності відповіді на питання вступник отримує  

Бали Балів за % правильності Рівень відповіді 

18–20 балів за 91–100 % правильної відповіді 

16–17 балів за 81–90 % правильної відповіді 

14–15 балів за 71–80 % правильної відповіді 

12–13 балів за 61–70 % правильної відповіді 

10–11 балів за 51–60 % правильної відповіді 

8–9 балів за 41–50 % правильної відповіді 

6–7 балів за 31–40 % правильної відповіді 

4–5 балів за 21–30 % правильної відповіді 

2–3 балів за 11–20 % правильної відповіді 

1 балів за 5–10 % правильної відповіді 

0 балів за 0–5 % правильної відповіді 

 

Правильною відповіддю в даному контексті вважається повне і адекватне 

висвітлення питання згідно з Програмою іспиту зі спеціальності. 

У відповідях на теоретичні завданнях екзаменаційного білета оцінюють  

• повноту розкриття питання; 

• уміння чітко формулювати визначення понять/термінів та пояснювати їх; 

• здатність аргументувати відповідь; 

• аналітичні міркування, порівняння, формулювання висновків; 



 

 

• акуратність оформлення письмової роботи. 

Загальна оцінка за іспит обчислюється як арифметична сума балів за всі чотири 

відповіді на питання екзаменаційного білету. Таким чином, згідно з рейтинговою 

системою оцінювання, за результатами іспиту вступник може набрати від 0 до 100 балів. 

З метою обчислення конкурсного балу вступника результат іспиту зі спеціальності 

перераховується з шкали від 0 до 100 балів до шкали, визначеної Порядком прийому на 

навчання для здобуття вищої освіти (100…200 балів) згідно з Таблицею відповідності  

 

Вступники, результати іспиту яких за стобальною шкалою складають від 0 до 59 

балів, отримують оцінку «незадовільно» і не допускаються до участі в наступних 

вступних випробуваннях (за наявності) і в конкурсному відборі.  

 



 

 

1.5. Приклад типового завдання іспиту зі спеціальності 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ УКРАЇНИ 

«КИЇВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ ІМЕНІ ІГОРЯ СІКОРСЬКОГО» 

 

Освітній ступінь         доктор філософії 

Спеціальність         С4 Психологія 

Освітня програма        Психологія 

Іспит         Вступний іспит зі спеціальності 

 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № 1 

Питання 1. 

1. Неусвідомлюваний стан готовності особистості до певної діяльності або поведінки 

називається  

а) потяг; 

б) інтерес; 

в) переконання; 

г) установка. 

Питання 2. 
Охарактеризуйте основні особливості пізнавальної та емоційно-вольової сфер психіки. 

Розкрийте їх роль у формуванні індивідуально-психологічних відмінностей особистості. 

Питання 3. 
Порівняйте положення психоаналітичної теорії особистості З. Фройда та гуманістичної 

теорії особистості А. Маслоу, виділивши спільні та відмінні підходи до розуміння 

природи людини.  

 

Затверджено на засіданні НМКУ 

протокол № 8 від  22 квітня 2026 р. 

 

Гарант освітньої програми                                                  Наталія ВОЛЯНЮ 

 

 

2. ПРИКІНЦЕВІ ПОЛОЖЕННЯ 

1. Особи, які без поважних причин не з'явилися на вступні іспити у визначений 

розкладом час, особи, знання яких було оцінено балами нижче встановленого рівня, до 

участі в наступних вступних іспитах і в конкурсному відборі не допускаються. 

2. Перескладання вступних випробувань не допускається. 
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